Aktuelles

Liebe Freundinnen und Freunde der EpilepsieBeratung,
mein Name ist Alem Vogtlin und ich unterstiitze seit Méarz
als Psychologe das Team der EpilepsieBeratung. Studiert
habe ich in Miinchen und Basel. Aktuell befinde ich mich
zusatzlich in der Ausbildung zum Psychologischen Psycho-
therapeuten.

Wenn Sie Unterstiitzung brauchen oder Gesprachsbedarf
haben, kdnnen Sie sich gerne an mich wenden - ich freue
mich darauf Sie kennenzulernen.

Kommen Sie zum Samstags-Brunch, begleiten Sie uns zur
Ausstellung ,,VINCENT*! Oder sehen wir uns am Patienten-
tag?

Herzliche Griifke, Ihr Alem Vogtlin, und das Team der Epilep-
sieBeratung. Miinchen, im Juli 2025

ONLINE: Eltern-Abend

Der Elternabend richtet sich an Eltern mit epilepsiekranken
Kindern, die sich in einem kleinen und vertraulichen Rahmen
tber ihre Bediirfnisse und Erfahrungen austauschen, sowie
vernetzen mochten.

Termin Mittwoch, 3. Dezember 2025, 19 - 20.30 Uhr

Ort ONLINE: Die Einwahldaten schicken wir Ihnen - nach lhrer Anmel-
dung - per e-mail zu, rechtszeitig vor der Veranstaltung.

Thema Offener Erfahrungsaustausch — Der Abend gestaltet sich entlang
Ihrer individuellen Wiinsche und Bediirfnisse.

Referentinnen Amelie Thill und Theresa Eberhart

Anmeldung Die Zahl der Platze ist begrenzt. Bitte melden Sie sich
frihzeitig an.

Gemeinsamer Ausstellungs-
Besuch

Einladung zu ,,VINCENT - Zwischen Wahn und Wunder*!
Gerne mochten wir mit lhnen zusammen die immersive Aus-
stellung tiber Vincent van Gogh anschauen. Der bertihmte
Kiinstler war selbst von Epilepsie betroffen - seine Geschichte
und Werke zeigen eindrucksvoll das Spannungsfeld zwischen
Kreativitdt, inneren Kémpfen und psychischen Herausforde-
rungen.

Termin Mittwoch, 12. November 2025, 16.45 — ca. 18.30 Uhr

Ort Treffpunkt: 16.45 Uhr vor dem Eingang von Utopia, HeBstr. 132,
Miinchen (Tram/Bus, Station: InfanteriestraBe) Kommen Sie bitte ganz
punktlich.

Anmeldung Die Zahl der Platze ist auf 8 Personen begrenzt. Bitte
melden Sie sich bis zum 05.11.2025 an

Kosten 10,- € (Beitrag zum Eintritt)

Diakonie Miinchen und Oberbayern -

Innere Mission Miinchen e.V.

EpilepsieBeratung & Kinderneurologie-Hilfe

YsenburgstraBe 7, 80634 Miinchen

T (089) 54 80 65 75

epilepsieberatung@diakonie-muc-obb.de
www.diakonie-muc-obb.de/gesundheit/epilepsie/epilepsie-beratung

EpilepsieBeratung auch in Ingolstadt, Garmisch-Partenkirchen und
Vogtareuth

Kinderneurologie-Hilfe Miinchen
Beratungsstelle fur Kinder und Jugendliche
mit Schadel-Hirn-Verletzungen
info@kinderneurologiehilfe-muenchen.de
www.kinderneurologiehilfe-muenchen.de
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Offener Abend

Der Offene Abend dient dem Erfahrungsaustausch und wen-
det sich gleichermaf3en an epilepsiekranke Erwachsene und
deren Angehorige.

Termin Mittwoch, 24. September 2025, 18 — 19.30 Uhr

Thema Offener Erfahrungsaustausch

Termin Mittwoch, 22. Oktober 2025, 18 - 19.30 Uhr
Thema Ver6ffentlichungen zur Epilepsie: Vorstellung einer Auswahl

lesenswerter Blicher

Termin Mittwoch, 19. November 2025, 18 — 19.30 Uhr
Thema Offener Erfahrungsaustausch

Termin Mittwoch, 10. Dezember 2025, 18 — 20.30 Uhr
Thema Weihnachtsfeier — Fir Ihr leibliches Wohl sorgen wir!

Ort EpilepsieBeratung, Ysenburgstr. 7, Miinchen
Anmeldung Die Zahl der Platze ist begrenzt. Bitte melden Sie sich

friihzeitig an, auch fiir die Weihnachtsfeier. Lieben Dank!

Die EpilepsieBeratung wird aus Mitteln des Bayerischen Staats-
ministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales, vom Bezirk Ober-

bayern, der Landeshauptstadt Miinchen und der Diakonie Miinchen
und Oberbayern gefordert.

Austausch und Freizeit

Gemeinsamer Patienten-Tag
Mit dem Landesverband Epilepsie Bayern e.V.

Herzliche Einladung an epilepsiekranke Menschen und
deren Angehdrige! Das detaillierte Programm liegt bei. Es
erwarten Sie interessante Fachvortrage, sowie biographische
und musikalische Beitrage.

Termin Samstag, 11. Oktober 2025, ab 10.30 - ca. 14.30 Uhr

Ort Diakonie Miinchen und Oberbayern, Landshuter Allee 40, Miinchen
(Buchrucker-Saal)

Anmeldungen Die Zahl der Platze ist begrenzt. Bitte melden Sie sich

friihzeitig bei uns an.

Samstags-Brunch
Mit Alem Vogtlin, Psychologe

Wir laden Sie herzlich ein zum Vormittags-Brunch! Bei
Kaffee, Tee und einem leckeren spaten Friihstiick sitzen wir
zusammen und haben Zeit und Gelegenheit, uns in entspann-
ter Atmosphére kennenzulernen und auszutauschen.

Der Brunch richtet sich an alle Menschen, die selbst von
Epilepsie betroffen sind. Eingeladen sind auch Angehorige,
bzw. Freund*innen. Gerne kénnen Sie sich zu beiden Termi-
nen anmelden.

Termine Samstag, 27. September 2025, 10 - ca. 13 Uhr, Samstag,
22. November 2025, 10 — ca. 13 Uhr

Ort EpilepsieBeratung, Ysenburgstr. 7, Mlinchen

Anmeldung Die Zahl der Platze ist auf 10 Personen begrenzt. Bitte

melden Sie sich friihzeitig bei uns an.

Erste Anfalle - was nun?

Erste epileptische Anfalle konnen stark verunsichern. Neben
medizinischen Fragen zu Diagnose und Behandlung der
Anfallserkrankung, stellen sich erstmals auch viele Fra-
gen zur Lebensqualitat: Wie wirkt sich die Erkrankung auf
Schule, Ausbildung und Beruf aus? Auf Mobilitat und Frei-
zeit? Auf meine Familie und meinen Freundeskreis?

Tatsachlich missen wir unterschiedliche Lebenssitu-
ationen oft sehr individuell betrachten und bewerten. Im
gemeinsamen Gespriach kénnen Ideen und Erfahrungen
ausgetauscht werden. Zu Beginn erhalten Sie einen fachli-
chen Einblick dartiber, wie sich epileptische Anfille in den
Bereichen Schule, Ausbildung, Mobilitit, Arbeit und Recht
auswirken konnen. Im Anschluss besteht die Moglichkeit,
sich auszutauschen und nach Ihren individuellen Losungen
zu suchen.

Eingeladen sind Menschen, die einen ersten epileptischen
Anfall erlitten oder noch nicht lange an Epilepsie erkrankt
sind.

Ausdricklich eingeladen sind auch Angehdrige, bzw.
Partnerinnen und Partner. Die Gruppe triff't sich dreimal
im Jahr.

Termin Donnerstag, 27. November 2025, 16 — 19 Uhr

Ort EpilepsieBeratung, Ysenburgstr. 7, Miinchen

Referent Peter Brodisch, Einrichtungsleiter EpilepsieBeratung Miinchen
Anmeldung Die Zahl der Platze ist begrenzt. Bitte melden Sie sich

friihzeitig bei uns an.

Unsere Angebote kénnen wir dank lhrer Spenden
groBtenteils unentgeltlich anbieten. Spendenkonto:

Bank fiir Sozialwirtschaft IBAN: DE10 3702 0500 0004 8193 00
Verwendungszweck: EpilepsieBeratung




